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Akademija medicinskih znanosti Hrvatske (AMZH) - podruznica Split u suorganizaciji sa Centrom za kulturu i
cjeloZivotno obrazovanje ,,Zlatna vrata®“1i Hrvatskim lije¢nickim zborom (HLZ) - podruznica Split,
pozivaju Vas na predavanja u okviru obiljeZavanja Svjetskog dana bubrega:

Sapat simptoma, krik bolesti: Zasto je rana detekcija kroni¢ne bubreZne bolesti klju¢ opstanka?
Izv. prof. prim. dr. sc. Josipa Radi¢, dr. med., internist, nefrolog, dijabetolog i endokrinolog, KBC Split

» L'ihi ubojice'" u tanjuru (specifi¢éna ograni¢enja u kroni¢noj bubreznoj bolesti)
Dora Bu¢an Nenadi¢, mag. nutr., KBC Split

Mjesto i vrijeme odrZavanja: 23. veljace 2026. godine u 18.00 sati, kinoteka ,,Zlatna vrata*

(Dioklecijanova 7, Split)

U najavi predavanja prof. dr .sc. Josipa Radi¢ istiCe: ,, Svjetski dan bubrega obiljezava se svake godine drugog
cetvrtka u ozujku. Ovaj globalni dogadaj pokrenut je 2006. godine kako bi se podigla svijest o vaznosti zdravlja
bubrega i smanjio utjecaj bubreznih bolesti sirom svijeta. Procjenjuje se da 1 od 10 odraslih osoba u svijetu
boluje od kronicne bubrezne bolesti. U Hrvatskoj taj broj doseze oko 300.000 ljudi. Bubrezna oboljenja cesto
nemaju rane simptome, zbog cega se nazivaju "tihim ubojicama”. Rana dijagnoza putem jednostavnih pretraga
krvi i urina moZze sprijeciti zatajenje bubrezne funkcije i potrebu za dijalizom ili transplantacijom. Naslov svjetske
kampanje za 2026. godinu je: "Zdravlje bubrega za sve — briga o ljudima, zastita planeta". (Kidney Health for All
— Caring for People, Protecting the Planet). Postavljeni ciljevi su promicanje redovitih pregleda za visokorizicne
skupine, poput osoba s Se¢ernom bolesti ili arterijskom hipertenzijom i edukacija javnosti o "8 zlatnih pravila” za
zdravlje bubrega, ukljucujuci redovitu tjelovjezbu i zdravu prehranu.

Za zdravstvene radnike sudjelovanje ¢e biti bodovano prema pravilniku komora.
Veselimo se VasSem dolasku,

s poStovanjem,

Prof. prim. dr. sc. Damir Roje
predsjednik Podruznice Split - AMZH
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