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                                                              Podružnica Split 
  

  predsjednik                                               dopredsjednica                                           tajnica 

   Damir Roje                          Anamarija Jurčev Savičević                   Daniela Marasović Krstulović 

 

Akademija medicinskih znanosti Hrvatske (AMZH) - podružnica Split u suorganizaciji s Centrom za kulturu i 
cjeloživotno obrazovanje „Zlatna vrata“ i  Hrvatskim liječničkim zborom (HLZ) - podružnicom Split 

pozivaju Vas na predavanje: 
  

„Psorijatična bolest“ 

Predavač: Prof. dr. sc. Mislav Radić 

Predavanje će se održati dana 26. siječnja 2026. godine u 18.00 sati u kinoteci „Zlatna vrata“ 

(Dioklecijanova 7, Split) 

 
U najavi predavanja prof. dr .sc. Mislav Radić ističe: „Psorijatična bolest kronično je, imunološki posredovano 
stanje koje obuhvaća psorijazu (kožnu bolest karakteriziranu ubrzanom proliferacijom stanica kože, manifestiranu 
eritematoznim, ljuskavim plakovima) i psorijatični artritis (bol u zglobovima, oticanje i ukočenost -  posebice 
jutarnja ukočenost u šakama, stopalima, koljenima, daktilitis - oticanje prstiju, entezitis - bol u 
tetivama/ligamentima na mjestima hvatišta za kost, upala kralježnice - bol u leđima/vratu i promjene na noktima - 
udubljenja, zadebljanja, odvajanje) te ima sistemske implikacije. Patofiziologija bolesti temelji se na proaktivnom 
imunološkom sustavu, često s genetskom predispozicijom, a povezana je s brojnim bolestima. Psorijatična bolest 
povezana je s povećanim rizikom od razvoja teških komorbiditeta, uključujući kardiovaskularne događaje (infarkt 
miokarda, cerebrovaskularni inzult), poremećaje mentalnog zdravlja (nizak stupanj samopoštovanja, anksioznost, 
depresija) te povišen rizik od pojedinih malignih bolesti, Crohnove bolesti, šećerne bolesti, metaboličkog 
sindroma, pretilosti, osteoporoze i uveitisa (upale srednjeg dijela oka). Terapijske mogućnosti psorijatične bolesti 
obuhvaćaju tretiranje kožnih promjena i mogućih zglobnih manifestacija. Koriste se topikalni lijekovi, 
fototerapija, lijekovi koji mijenjaju tijek bolesti s ciljem suzbijanja upale i proliferacije stanica kože. Promjene u 
načinu života, uključujući pravilnu prehranu, redovitu tjelesnu aktivnost i održavanje optimalne tjelesne težine, 
imaju značajnu ulogu u kontroli simptoma i poboljšanju odgovora na terapiju. Iako ne postoji mogućnost 
potpunog izlječenja, dostupne terapije usmjerene su na kontrolu progresije bolesti, a izbor terapijskog modaliteta 
ovisi o težini kliničke slike.“ 
 

Za zdravstvene radnike sudjelovanje će biti bodovano prema pravilniku komora. 

Veselimo se Vašem dolasku ! 

S poštovanjem, 
Prof. prim. dr. sc. Damir Roje, predsjednik Podružnice Split - AMZH  


