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Akademija medicinskih znanosti Hrvatske (AMZH) - podruZnica Split u suorganizaciji s Centrom za kulturu i
cjelozivotno obrazovanje ,,Zlatna vrata® i Hrvatskim lijje¢nickim zborom (HLZ) - podruZnicom Split
pozivaju Vas na predavanje:

»Psorijaticna bolest*

Predavac: Prof. dr. sc. Mislav Radi¢
Predavanje ¢e se odrzati dana 26. sije¢nja 2026. godine u 18.00 sati u kinoteci ,,Zlatna vrata*

(Dioklecijanova 7, Split)

U najavi predavanja prof. dr .sc. Mislav Radi¢ istiCe: ,, Psorijaticna bolest kronicno je, imunoloski posredovano
stanje koje obuhvaca psorijazu (koznu bolest karakteriziranu ubrzanom proliferacijom stanica koze, manifestiranu
eritematoznim, ljuskavim plakovima) i psorijaticni artritis (bol u zglobovima, oticanje i ukocenost - posebice
Jjutarnja ukocenost u Sakama, stopalima, koljenima, daktilitis - oticanje prstiju, entezitis - bol u
tetivama/ligamentima na mjestima hvatista za kost, upala kraljeznice - bol u ledima/vratu i promjene na noktima -
udubljenja, zadebljanja, odvajanje) te ima sistemske implikacije. Patofiziologija bolesti temelji se na proaktivnom
imunoloskom sustavu, cesto s genetskom predispozicijom, a povezana je s brojnim bolestima. Psorijaticna bolest
povezana je s povecanim rizikom od razvoja teskih komorbiditeta, ukljucujuci kardiovaskularne dogadaje (infarkt
miokarda, cerebrovaskularni inzult), poremecaje mentalnog zdravlja (nizak stupanj samopostovanja, anksioznost,
depresija) te povisen rizik od pojedinih malignih bolesti, Crohnove bolesti, Secerne bolesti, metabolickog
sindroma, pretilosti, osteoporoze i uveitisa (upale srednjeg dijela oka). Terapijske mogucnosti psorijaticne bolesti
obuhvacdaju tretiranje koznih promjena i mogucih zglobnih manifestacija. Koriste se topikalni lijekovi,
fototerapija, lijekovi koji mijenjaju tijek bolesti s ciljem suzbijanja upale i proliferacije stanica koze. Promjene u
nacinu zivota, ukljucujuci pravilnu prehranu, redovitu tjelesnu aktivnost i odrzavanje optimalne tjelesne teZine,
imaju znacajnu ulogu u kontroli simptoma i poboljsanju odgovora na terapiju. lako ne postoji mogucnost
potpunog izljecenja, dostupne terapije usmjerene su na kontrolu progresije bolesti, a izbor terapijskog modaliteta
ovisi o tezini klinicke slike. *

Za zdravstvene radnike sudjelovanje ¢e biti bodovano prema pravilniku komora.

Veselimo se Vasem dolasku !

S postovanjem,
Prof. prim. dr. sc. Damir Roje, predsjednik Podruznice Split - AMZH

AMZH, Kaptol 15/p.p.27, Zagreb, Hrvatska (Croatia), Mob. 099/535 9161
E-mail: amzh.zg@gmail.com; Web: www.amzh.hr
OIB 22710084385; MB 3249352;IBANpri Zagrebackoj banci: HR5423600001101481831; Porezni broj (VAT): HR69715301002
Uplate iz inozemstva: SWIFT: Zagreb Croatia ZABAHR2X IBAN: HR5423600001101481831



