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Podruznica Split

predsjednica dopredsjednik tajnica

DuSanka Martinovic Kaliterna Damir Roje Anamarija Jur¢ev Savicevi¢

AMZH-podruZnica Split u suorganizaciji s Centrom za kulturu i cjeloZivotno obrazovanje ,,Zlatna vrata®,
HLZ-podruznicom Split 1 Hrvatskim pedijatrijskim drustvom (HPD) pozivaju Vas na okrugli stol:

,1zazovi zdravlja djece u suvremenom svijetu®

Sudionici: prof. prim. dr. sc. Julije Mestrovi¢, voditelj palijativnog tima DZ SDZ, izv. prof. prim. dr. sc. Jogko
Marki¢ predsjednik HPD, dr Snjezana Kapor Jericevi¢, predsjednica ogranka Split HPD

1. Predavac: prof. prim. dr. sc. Julije Mestrovi¢

Pobol djece u suvremenom drustvu se promijenio jer su iskorijenjene ili znacajno suzbijene bolesti vezane uz nedostatnu
prehranu i infekcije, ali uz pojavu ,,novih bolesti“. Prekomjerna i loSa prehrana, uz oskudnu tjelesnu aktivnost, imaju za
posljedicu kroni¢ne bolesti u odrasloj dobi. Vec¢ina roditelja je prezaposlena, a sve je vise djece samohranih roditelja. Osobito
su osjetljiva djeca s kroni¢nim bolestima, koja za svakodnevni Zivot ovise o suradnji zdravstvenih i socijalnih ustanova.
Znacajno se povecava udio djece s poremecajima ponasanja, djece s psihickim tegobama i s osjeCajem usamljenosti. Sve je
veca uporaba sredstava ovisnosti i pojavnost nasilja medu mladima. Djeca su bez nadzora izlozena izvorima spoznaje iz
profitnih masovnih medija, a digitalna tehnologija je uzrok takozvane digitalne demencije, koju obiljezava nedostatak
kognitivne sposobnosti i promijenjena percepcija stvarnosti. U mnogim obiteljima je povecana pozornost  prema
akademskim i izvanskolskim aktivnostima, uz pasivnu zabavu i uzurbanost $to moze biti izvor stresa i tjeskobe u djece. Djeci
je pored skrbi o zdravlju potrebna i podrSka a upravo pedijatar kroz interdisciplinarni tim treba voditi brigu o navedenom.
Hrvatska je duzna slijediti povijesni program zastite zdravlja prema Andriji Stamparu, koji je zapisao da je zastita djece jedna
od glavnih briga drzave i uvjet je poboljSanja zdravlja naroda.

2. Predavac: izv. prof. prim. dr. sc. Josko Marki¢

Dijete nije umanjeni odrasli. Ono ima svoje specifi¢ne potrebe vezane uz praéenje rasta i psihofizi¢kog razvoja, mentalnog
zdravlja, prevencije bolesti, savjetovanja te lijeCenja, a garant sveobuhvatne skrbi je upravo pedijatar. Pedesetak tisuca djece
u Hrvatskoj nema optimalnu primarnu pedijatrijsku skrb i ako nesto pod hitno na u¢inimo, prijeti nam slom. Naime, stotinjak
timova zdravstvene zastite predskolske djece je prema Mrezi HZZO-a nepopunjeno, a u sedam hrvatskih zupanija nedostaje
vise od 40% pedijatara planiranih Mrezom. Sustav trenutno opstaje zahvaljujuci radu ¢ak 55 pedijatara iz mirovine. Stanje je
loSe i u bolnicama gdje skoro dvije tre¢ine bolnickih pedijatara istodobno pokriva vise radili$ta. Ministarstvo zdravstva je
uvazilo primjedbe pedijatara i Nacionalnim planom specijalistickog usavr$avanja u iducih pet godina predvidilo 250
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specijalizacija iz pedijatrije, za primarnu zdravstvenu zastitu i za bolnice. No, do oporavka neée doc¢i preko noéi. Hrvatskoj
trebaju sustavne i strateSke mjere. Uz nastavak raspisivanja specijalizacija, nuzno je poboljsati uvjete rada pedijatara, od
administrativnog rasterecenja do stimuliranja pedijatara od strane drzave i jedinica lokalne samouprave. Nuzno je
specijalizaciju uciniti atraktivnom te redefinirati sustav specijalistickog i subspecijalistickog usavrsavanja. U narednom
razdoblju, Hrvatsko pedijatrijsko drustvo ¢e biti predvodnik takvih mjera.

Predavanje ¢e se odrzati dana 08. prosinca 2025. godine u 18.30 sati u kinoteci ,,Zlatna vrata“,
Dioklecijanova 7. u Splitu.
Za zdravstvene radnike sudjelovanje ¢e biti bodovano prema pravilniku komora.

Veselimo se Vasem dolasku !

S postovanjem,

prof- emer. Dusanka Martinovi¢ Kaliterna, predsjednica podruznice Split- AMZH
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